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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план начального общего образования Муниципальное бюджетное образовательное 

учреждение Самагалтайская средняя общеобразовательная школа №2 муниципального района 

"Тес-Хемский кожуун Республики Тыва"(далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующихосновную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план  начального общего образования МБОУ Самагалтайская СОШ № 2 

формирован в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых документов: 

Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 

с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР 15.09.1990); 

-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273-ФЗ; 

Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении 

Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей»; 

Закон РФ" О языках народов Российской Федерации"от 25.10.1991N1807-1; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676).
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ФОП начального общего образования Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования” (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 “О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования”(Зарегистрирован22.02.2024 № 77330) 

ПриказМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот19.03.2024№ 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 

11.04.2024 № 77830). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 №704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ 
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начального общего образования, основного общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрирован 11.02.2025 № 81220) 

Приказ Минпросвещения России №119 от21.02.2024«О внесении изменений в приложения 

№1 и №2 к приказу Минпросвещения России от 21.09.2022г.N858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» 

(Зарегистрирован 29.08.2022 № 69822) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021№ 

115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" (Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180) ((с 

изменениями на 4 марта 2025 года); 

Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О направлении 

методических рекомендаций «Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.08.2024 N 10 "О 

внесении изменения в санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи",утвержденные Постановлением Главного 
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государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28" 

Зарегистрировано в Минюсте России 17.09.2024 N 79493. 

Санитарные правила и нормы (СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402). В настоящий документ вносятся 

изменения на основании постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 

16.12.2024 N 12 с 1 сентября 2025 года; 

Региональных: 

Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001г.); 

Закон Республики Тыва от 21 июня 2014 г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике 

Тыва»; 

Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной поддержки 

развития тувинского языка в период с 2024 по 2033 гг.»; 

                  Дата начала учебного года – 1 сентября 2025 года 

Продолжительность учебного года : 34 недели для школьников 2 -11 классов и 33 недели 

для первоклассников, поскольку им положена дополнительная неделя каникул; 

Дата окончания учебного года – 23 мая 2026 года – для первоклассников; 

                                                   - 27 мая 2026 года – для 2-11 классов при пятидневной 

учебной неделе( для обучающихся 9-х и 11-х классов дата окончания определяется расписанием 

государственной итоговой аттестации) 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. Сроки начала и окончания каникул определяются 

организацией самостоятельно. 

Учебный процесс организован по четвертям (1-9 классы). 

I четверть – 01.09.2025 – 24.10.2025, 01.09.25- 25.10.2025 ( для 9-х классов) 

II четверть – 03.11.2025 – 30.12.2025, 03.11.2025- 30.12. 2025 ( для 9-х классов) 

III четверть – 12.01.2026 – 27.03.2026, 09.01.2026 – 28.03.2026 ( для 9-х классов) 

IV четверть– 06.04.2026– 26.05.2026  для 2-4, 5-8 классов 

                       06.04.2026 – по расписанию ГИА ( для 9-х классов) 

    По полугодиям – 10-11 классы: 

I - 01.09.2025 – 30.12.2025 

II - 09.01.2026 – 26.05.2025 для 10-х классов 

      09.01.2026 – по расписанию ГИА ( для 11-х классов) 

Определены следующие сроки и продолжительность каникул: 

Осенние каникулы: с 25.10.2025г – 02.11.2025 г ( для 1-4,5-8 классов) 

                                 С 26.10.2025 г- 02.11.2025 г ( для 9,10,11 классов) 

Зимние каникулы: с 31.12.2025 г- 11.01.2026 г ( для 1-4,5-8 классов) 

                               С 31.12.2025 – 08.01.2026 г. ( для 9,10,11 классов) 

Дополнительные каникулы для первоклассников: 

                                С 16 по 22.02.2026 ( 7 календарных дней, к этим каникулам добавится 

праздничный день 23 февраля) 

Весенние каникулы: с 28.03.2026 – 05.04.2026 г. ( для 1-4,5-8 классов) 

                                  С 29.03.2026 – 05.04.2026 г. ( для 9,10,11 классов) 

Летник каникулы:  с 25.05.2026 – 31.08.2026 г. ( для 1-4,5-8 классов) 

                                С 27.05.2026 – 31.08.2025 г. ( для 10-х классов) 

Для  обучающихся 9-х, 11-х классов дата окончания учебного года определяется расписанием 

государственной итоговой аттестации. 

В соответствии с ч.2 ст.30 Федерального закона « Об образовании в Российской Федерации» 

Образовательная организация принимает локальные нормативные акты по основным вопросам 

организации и осуществления образовательной деятельности, в том числе регламентирующие правила 
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приема обучающихся, режим занятий обучающихся, формы и периодичность и порядок текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, порядок и основания перевода, 

отчисления и восстановления обучающихся, порядок оформления возникновения, приостановления и 

прекращения отношений между образовательной организацией и обучающимися и ( или) родителями ( 

законными представителями) несовершеннолетних обучающихся.  

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 20 

час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

При реализации  учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, включая использование учебных 

модулей по видам спорта. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения  

1час-для 1 класса, 1,5 часа  - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при 

наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания 

учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, 

подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 

стихотворений),рекомендуется предоставлять достаточное количество 
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     времени. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально- технических 

и иных) возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, 

дисциплин (модулей). При проведении занятий по родному языку в общеобразовательных 

организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной язык (1-4 классы), и по 

иностранному языку (2-4 классы) осуществляется деление классов на две более группы.  
 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет  40 минут, за исключением 

1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся  5-и дневной учебной неделе. 

В 2025-2026 учебном году для 1-4 классов реализуется вариант 4 – учебный начального общего 

образования 6-дневная учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке. 

Всего за четыре года – 3272 ч.  

       Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Самагалтайская средняя 

общеобразовательная школа №2 муниципального района "Тес-Хемский кожуун Республики 

Тыва"языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При построении учебного плана для классов с изучением родного языка в 1-4 классах 

выделить дополнительные часы за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений и (или) из плана внеурочной деятельности: 

1 Класс- 2 часа в неделю из плана внеурочной деятельности; 

2 класс–2 часа в неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений; 

3 класс–2 часа в неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений; 

4 класс – 1 часа в неделю из части, формируемой участниками образовательных отношений; 

и 1 час из плана внеурочной деятельности. 

При реализации  учебного плана № 5 количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за счет 

часов части, формируемой участниками образовательных отношений, включая использование 

учебных модулей по видам спорта."; 
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При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов английский язык,технология осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы из 

части, формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

бюджетное образовательное учреждение Самагалтайская средняя общеобразовательная школа №2 

муниципального района "Тес-Хемский кожуун Республики Тыва". 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме 

словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 
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Федеральныйучебныйпланначальногообщегообразования(6-дневнаяучебнаянеделясизучением 

родного языка)* 

Предметныеобласти Учебныепредметы 

классы 

Количествочасоввнеделю Всего 

I II III IV  

Обязательнаячасть      

Русскийязыки 
литературноечтение 

Русскийязык 5 5 5 5 20 

Литературноечтение 3 3 3 3 12 

Роднойязыкилитературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республикиРоссийской 
Федерации 

1 2 2 2 7 

Литературноечтение 
народном языке 

* 1 1 1 3 

Иностранныйязык Иностранныйязык – 2 2 2 6 

Математикаиинформатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознаниеи 
естествознание 

(Окружающиймир) 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культурисветскойэтики 

Основы религиозных 

культурисветскойэтики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительноеискусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическаякультура 2 2 2 2 8 

Итого 20 24 24 25 93 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательных 

отношений 
0 2 2 1 5 

Роднойязык 0 1 1 1 3 

Литературноечтениенародномязыке  1 1  2 

Учебныенедели 33 34 34 34 135 

Всегочасов 620 (с 
учетом 

15 ч. в 

сент-окт) 

884 884 884 3272 (с 
учетом 

15ч.в 

сент- 
окт) 

Максимальнодопустимая недельная нагрузка, 

предусмотреннаядействующимисанитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

20 (с 
учетом 

15 ч. в 
сент-окт) 

26 26 26 98 

 

* Возможна корректировка общего числа часов, рекомендованных для изучения 

предмета, с учетом индивидуального подхода образовательных организаций к выбору 

родного (тувинского) языка, литературного чтения на родном (тувинском) языке, 

родной (тувинской) литературы и его реализации, в рамках соблюдения гигиенических 

нормативов к недельной образовательной нагрузке." (72.5.7.1.; 120.5.11.1.; 49.5.5.1; 

138.5.7.1). Следовательно, 1 час на изучение литературного чтения на родном 

(тувинском) языке образовательная организация может предусмотреть за счет часов 

внеурочной деятельности. 
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        Формы промежуточной аттестации освоения ООП ФГОС НОО для 1-4 классов. 

Формы промежуточной 

аттестации 

Периоды освоения ООП 

начального общего образования Сроки 

проведения 
1-й класс 2-й класс 

3-й 

класс 
4-й класс 

Русский язык 

Контрольное списывание   +       

Диктант с 

грамматическим заданием 
  + + +   

Словарный диктант   + + +   

Изложение     + +   

Комплексная контрольная 

работа 
      +   

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

 +         

Литературное чтение 

Тематический тест   + + +   

Выразительное чтение   + + +   

Эссе на основе 

художественного текста 
    + +   

Выступление с 

сообщением перед 

одноклассниками 

      +   

Листы индивидуальных 

достижений 
 +         

Родной язык 

Контрольное списывание   +       

Диктант с 

грамматическим заданием 
  + + +   

Словарный диктант   + + +   

Изложение     + +   
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Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

 +         

Литературное чтение на родном языке 

Пересказ 

художественного текста 
    + +   

Эссе на основе 

художественного текста 
      +   

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

+         

Иностранный язык 

Словарный диктант с 

транскрибированием слов 
      +   

Перевод с иностранного 

языка на русский 
      +   

Математика 

Устный счет   + + +   

Решение задач   + + +   

Комплексная контрольная 

работа 
      +   

Встроенное 

педагогическое 

наблюдение 

+         

Окружающий мир 

Тематический тест   + + +   

Проект     +     

Комплексная контрольная 

работа 
      +   
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Литературное чтение на родном 

языке 

  1 1 1 1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 24 24 24 24 25 25 25 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений          

Родной язык 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Литературное чтение на родном языке 0 0 1 1 1 1    

ИТОГО недельная нагрузка 20 20 26 26 26 26 26 26 26 

Количество учебных недель 33 33 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 620 620 884    884 884 884 884 884 884 

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Самагалтайская средняя общеобразовательная школа №2 муниципального района 

"Тес-Хемский кожуун Республики Тыва" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность 

1 1 0 0 0 1 0 0 0 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Тропинка в 

профессию/Ментальная 

арифметика 

  1 1 1  1 1 1 

Номнун оннуктери 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Улусчу ужурлар/ мы 

твои друзья 

1 0,5 1 0,5 1 1 0,5 1 1 

Разговоры о 

правильном питании 

 0,5  0,5   0,5   

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Хуреш/ Национальные 

игры 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 

 


