
 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное образовательное 

учреждение Самагалтайская средняя общеобразовательная школа №2 муниципального района "Тес-

Хемский кожуун Республики Тыва"(далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), а также для 8,9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования , соответствующую 

ФГОС ООО ( приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 

« Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»)  фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам.. 

Учебный план является частью образовательной программы  Муниципальное бюджетное образовательное 

учреждение Самагалтайская средняя общеобразовательная школа №2 им.Монгуш А.О.  муниципального района 

"Тес-Хемский кожуун Республики Тыва",  формирован  в соответствии  с требованиями: 

- Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12.12.1993 с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01.07.2020); 

- Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, вступила в силу для 

СССР 15.09.1990); 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ; 

- Закон РФ "О языках народов Российской Федерации" от 25.10.1991 N 1807-1; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2009 № 373 (далее - ФГОС 
начального общего образования); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования. Приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897(далее - ФГОС основного 

общего образования); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 

05.07.2021 № 64100). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569 от 18.07.2022 “О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69676). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 

05.07.2021 № 64101); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования” (Зарегистрирован 

17.08.2022 № 69675); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 “О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413” (Зарегистрирован 12.09.2022 

№ 70034) 

ФОП начального общего образования Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 372 “Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 
ФОП основного общего образования Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 “Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023) 

ФОП среднего общего образования Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 371 “Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования” 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1028 от 27.12.2023 “О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования и среднего общего образования” (Зарегистрирован 02.02.2024 № 77121) 



Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 31 от 22.01.2024 “О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 62 от 01.02.2024 “О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ основного и среднего общего образования” (Зарегистрирован 29.02.2024 № 77380) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 110 от 19.02.2024 “О внесении изменений в 
некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основного 

общего образования” (Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331) 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 119 от 21.02.2024 “О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. N 858 

“Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 
предельного срока использования исключенных учебников” (Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 

Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 № 653 «Об утверждении федерального перечня 

электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ НОО, ООО, СОО» (Зарегистрирован 29.08.2022 № 

69822) 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 20.04.2021 № 63180)(с изменениями на 3 августа 2023 года); 

- Письмо Министерства просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03О направлении методических 

рекомендаций«Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего образования»; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 30.03.2021 г. № ВБ-511/08 «Методические 

рекомендации для общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-педагогической 

направленности» в рамках различных профилей при реализации образовательных программ среднего общего 

образования; 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 25.01.2022 г. № АК-118/08 «Концепция 

профильных психолого – педагогических классов»; 

- Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования Министерства просвещения 

Российской Федерации от 26.02.2021 №03-2056 «Методические рекомендации по обеспечению возможности 

освоения образовательных программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану»; 

- Санитарных правил и норм (СанПин 2.4.3648-20) «санитарно-эпидемиологические требования к 
организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи", утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 " (Зарегистрирован 

18.12.2020 № 61573); 

-Санитарных правил и норм(СанПиН 1.2.3685-21) «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (стр 369-402); 

Региональных: 

- Конституция Республики Тыва (принята 06.05.2001 г.); 

- Закон Республики Тыва от 21 июня 2014г. №2562 ВХ-I «Об образовании в Республике Тыва»; 

- Постановление Правительства Республики Тыва от 12 февраля 2019 года N 73 «Об утверждении 

Концепции духовно-нравственного развития и воспитания детей и молодежи Республики Тыва до 2025 года»; 
- Указ Главы РТ от 18 сентября 2023 года «Стратегия государственной поддержки развития тувинского 

языка в период с 2024 по 2033 гг.». 

 

1.1.     Реализуемые основные образовательные программы 

 

1.   Федеральным законом от 24.09.2022 г. №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон«Об 

образовании в Российской Федерации» и ст. 1 Федерального закона«Об обязательных требованиях в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон №371-ФЗ) введено понятие «федеральная основная 



общеобразовательная программа». Этим же документом введены единые для Российской Федерации 

федеральные основные общеобразовательные программы (далее –ФООП), которые разрабатываются и 

утверждаются Минпросвещения России. При этом согласно статьям 1, 2 Федерального закона №371-ФЗ 

термин «примерные программы» на уровне начального общего, основного общего и среднего общего 

образования исключен из Федерального закона №273-ФЗ. 

2.    Статья 12 п.6.1. Организации, осуществляющие образовательную деятельность по имеющим 

государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, основного 

общего, среднего общего образования: 

3.       П.6.1. разрабатывают образовательные программы в соответствии с федеральными 

государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. Содержание и планируемые результаты разработанных 

образовательными организациями образовательных программ должны быть не ниже 

соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных основных 

общеобразовательных программ. 

4.   Минпросвещения России приказами от 16.11.2022 г. №992 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 

от 22.12.2022 г. №71762,от 16.11.2022 г. №993 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России22.12.2022 г., 

№71764 и от 23.11.2022 г. №1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 22.12.2022 г., №71763) 

утвердило федеральные образовательные программы (далее – ФОП) для всех уровней общего 

образования. Несмотря на то, что в Федеральном законе №273-ФЗ программы называются 

федеральными основными образовательными (ФООП), ведомство использует название 

«федеральная образовательная программа» и аббревиатуру ФОП. 

5.   Понятия ФООП и ФОП – однозначны. ФОП разработаны в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), 

утвержденным приказом Минпросвещения России от 30 сентября 2022 г. № 8745. Они заменили 

примерные ООП и рабочие программы.  

6. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 3.1/2.4.3598-20 и СанПин 1.2.3685-21, и предусматривает: 

4 - летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов; 

   В случае введения ограничительных мер на реализацию общеобразовательных программ в очном 

формате, связанных с санитарно-эпидемиологической обстановкой в субъекте Российской 

Федерации или муниципальном образовании, образовательным организациям для реализации 

дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий рекомендуется создать условия для функционирования 

электронной информационно-образовательной среды. 

        Для образовательных программ с применением исключительно электронного обучения,    

дистанционных образовательных технологий наличие в соответствии со статьей 16 Федерального закона 

"Об образовании в Российской Федерации" условий для функционирования электронной 

информационно-образовательной среды является обязательным. 

     В соответствии с частью 3 статьи 28 Федерального закона № 273-ФЗ к компетенции 

образовательной организации отнесены разработка и принятие правил внутреннего распорядка 

обучающихся, правил внутреннего трудового распорядка, иных локальных нормативных актов, а 

частью 2 статьи 30 указанного федерального закона к полномочиям образовательной организации 

отнесено принятие локальных нормативных актов, регламентирующих режим занятий 

обучающихся. 

 

1.2.Обучение по основным общеобразовательным программам согласно требованиям 

действующих федеральных государственных образовательных стандартов 



        Обучение по основным образовательным программам основного (для  8,9 классов), ведется по 

федеральным государственным образовательным стандартам от 17.12.2010 г. № 1897  (ФГОС ОOO). 

1.3. Обучение по основным общеобразовательным программам по обновленным федеральным 

государственным образовательным стандартам начального и основного, среднего  общего 

образования  

 

Обучение по основным образовательным программам начального(для 5-7 классов) ведется по 
обновленным федеральным государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 № 287 (ФГОС 

ОOO), и федеральной основной общеобразовательной программой. 
1.4.Режим работы образовательной организации 

Учебный год в образовательных организациях начинается с 2 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом соответствующей общеобразовательной программы. Начало учебного 

года может переноситься организацией при реализации общеобразовательной программы в очно – 
заочной форме обучения не более чем на один месяц, в заочной форме обучения – не более чем на три 

месяца (п.22 Приказа Минпроса РФ от 22.03.2021 №115). 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 
чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. Сроки начала и окончания каникул определяются 

организацией самостоятельно.  

В соответствии с ч. 2 ст. 30 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 
образовательная организация принимает локальные нормативные акты по основным вопросам 

организации и осуществления образовательной деятельности, в том числе регламентирующие правила 

приема обучающихся, режим занятий обучающихся, формы, периодичность и порядок текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, порядок и основания перевода, 

отчисления и восстановления обучающихся, порядок оформления возникновения, приостановления и 

прекращения отношений между образовательной организацией и обучающимися и (или) родителями 
(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся. 

Продолжительность уроков (40 или 45 минут) и учебной недели (пятидневная с двумя выходными 

днями, шестидневная с одним выходным днем) устанавливается самостоятельно образовательной 

организацией при условии соблюдения требований СанПиН и федеральных государственных 
образовательных стандартов. 

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном плане образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 
процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 3.1/2.4.3598-20.  

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей недели. 
Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. Перерыв 

между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут. 

В 2024-2025 учебном году в соответствии методическими рекомендациями Министерства 

образования Республики Тыва и в соответствии с обновленными ФГОС ООО 2021 года для 5-6 классов 
ООО организуется  пятидневная  учебная неделя при обязательном соблюдении гигиенических 

требований к недельным образовательным нагрузкам. А для 8-9 классов, в соответствии требованиями 

ФГОС ООО 2009 года организуется шестидневная учебная неделя при обязательном соблюдении 
гигиенических требований к недельным образовательным нагрузкам. 

Понедельник- пятница с 8.15 до 19.00 часов. В воскресенье и праздничные дни ( установленные 

Российской Федерации образовательное учреждение не работает). 

1.3. Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года 

Дата окончания учебного года – 24 мая 2025 года – при пятидневной учебной неделе; 
                                                   - 26 мая 2025 года – при шестидневной учебной неделе; 

В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается следующая продолжительность 

учебного года:  1 класс — 33 учебные недели; 2-11 классы —  34 учебных недель; 
 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. Сроки начала и окончания каникул определяются 



организацией самостоятельно. 

Учебный процесс организован по четвертям (1-9 классы). 

I четверть – 02.09.2024 – 27.10.2024 

II четверть – 05.11.2024 – 29.12.2024 

III четверть – 13.01.2025 – 29.03.2025 

IV четверть– 01.04.2025– 24.05.2024  для 2-3, 5-7 классов 

                       01.04.2025 – 26.05.2024  для  4, 8  классов  

По полугодиям – 10-11 классы: 

I - 21.09.2024 – 29.12.2024 

II - 13.01.2025 – 26.05.2025 для 10-х классов 

      13.01.2025 – 20.05.2025 для 11-х классов 

Определены следующие сроки каникул: 

Осенние каникулы – с 28.10.2024 – 04.11.2024. 
Зимние каникулы- с 30. 12.2024 – 12.01.2025 

Весенние каникулы- 24.03.2025 - 31.03.2025 

Дополнительные каникулы для 1-х классов – 17.02.2025 - 24.02.2025 
      Летние каникулы для 1-х классов – с 16.05.2025 

                               для 2-8, 10 классов - с 01.06. 2025. 

Окончание учебного года для 9,11 классов – в соответствии расписанием ГИА. 

В соответствии с ч.2 ст.30 Федерального закона « Об образовании в Российской Федерации» 
Образовательная организация принимает локальные нормативные акты по основным вопросам 

организации и осуществления образовательной деятельности, в том числе регламентирующие правила 

приема обучающихся, режим занятий обучающихся, формы и периодичность и порядок текущего 
контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, порядок и основания перевода, 

отчисления и восстановления обучающихся, порядок оформления возникновения, приостановления и 

прекращения отношений между образовательной организацией и обучающимися и ( или) родителями ( 
законными представителями) несовершеннолетних обучающихся.  

1.4. Продолжительность учебной недели  

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по графику: 

Пятидневной учебной недели с двумя   выходными днями для обучающихся 1-3, 5-7 классов. 
Шестидневной учебной недели с одним выходным днем для обучающихся 4, 8-9, 10-11 классов. 

Количество максимальной недельной нагрузки учащихся в учебном  плане образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не должно в совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 3.1/2.4.3598-20.  

Образовательная нагрузка равномерно распределяется в течение рабочей недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и внеурочных занятий. Перерыв 

между последним уроком и началом внеурочных занятий не менее 20 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 5-7 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 8-9 классов – не более 7 уроков. 

      Режим работы по пятидневной или шестидневной учебной неделе определяется 
образовательной организацией в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21.  

Максимально допустимая недельная нагрузка: 

при  5 – дневной учебной неделе  

в 5 классе - 29 часов в неделю 

в 6 классе - 30 часов в неделю, 

в 7 классе – 32 часов в неделю 

 

 

     при 6 –дневной учебной неделе  



в 8-9 классах – 36 часов в неделю, что соответствует санитарным правилам и нормам СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», (раздел 4, таблица 6.6). 
 

         Образовательная организация, руководствуясь статьями 16 и 17 Федерального закона от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» с учетом потребностей, возможностей личности и 

в зависимости от объема обязательных занятий педагогического работника с обучающимися имеет 
право реализовать образовательные программы с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий, а также допускается сочетание различных форм 

получения образования и форм обучения по очной, очно-заочной или заочной форме.  
При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий местом осуществления образовательной деятельности 

является место нахождения организации, осуществляющей образовательную деятельность, или ее 
филиала независимо от места нахождения обучающихся (п.4 ст.16 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

Обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность, с учетом 

потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема обязательных занятий 

педагогического работника с обучающимися осуществляется в очной, очно-заочной или заочной форме 
(п.4 ст.17 от 29.12.2012 № 273-ФЗ). 

При выборе общеобразовательных организаций режима 6-дневной учебной недели, рекомендуется 

организовать обучение, запланированное на субботнее время с применением электронного обучения, 
дистанционных образовательных технологий, очной, очно-заочной или заочной форме. Решение о 

выборе форм обучения принимает образовательная организация 

1.5. Расписание звонков 

                          1 смена 

Урок Начало и окончания урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок 8.15 – 8.55 5 мин 

2 урок 09.00 – 9.40 5 мин 

3 урок 9.45 -10.25 10 мин 

4 урок 10. 35 – 11.15 5 мин 

5 урок 11.20 – 12.00 5 мин 

6 урок 12.05- 12.45 5 мин 

7 урок 12.50 – 13.30 5 мин 

8 урок   

                 2 смена 

Урок Начало и окончания урока Длительность перемены после этого урока 

1 урок 13.15  – 13.55 5 мин 

2 урок 14.00  – 14.40 5 мин 

3 урок 14.45 – 15.25 10 мин 

4 урок 15.35 – 16.15 5 мин 

5 урок 16.20 – 17.00 5 мин 

6 урок 17.05.- 17.45 5 мин 

7 урок 17.50- 18.30 5 мин 

 

1.8. Деление классов на группы. 

При наличии необходимых условий (кадровых, финансовых, материально-технических и иных условий) 

возможно деление классов на группы при проведении учебных занятий, курсов, дисциплин (модулей). В 

целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 

программой образовательной организации осуществляется деление классов на две группы: 

- при реализации основных общеобразовательных программ начального общего и основного общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (2-4 классы) при 

наполняемости классов 25 и более человек в городских школах, 20 и более человек в сельских школах.  



- при реализации основных общеобразовательных программ основного и среднего общего образования 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку», «Технологии», «Информатике и ИКТ».  

1.9. Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): 

- в 5 - 8 классах – не более 2,5 ч., 

- в 9 -11 классах – до 3,5 часов. 

Отсутствуют домашние задания по ряду предметов: в 5-9-х классах (ОБЗР, музыка, 

изобразительное искусство, ИЗО, технология). 

 

1.10.Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

государственного языка Республики Тыва и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации 

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных языков 

республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их изучение, по классам 

(годам) обучения. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметных областей 

"Родной язык и литературное чтение на родном языке" (уровень начального общего 

образования) и "Родной язык и родная литература" (уровень основного общего образования) 

следует учитывать, что учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа 

языков народов Российской Федерации, в том числе русского родного языка. 

Недопустимо изучать учебные предметы "Родной язык" и "Литературное чтение на 

русском родном языке/Русская родная литература" (предметная область "Родной язык и 

литература") за счет учебного времени, отведенного образовательной организацией на изучение 

учебных предметов "Русский язык" и "Литература" (предметная область "Русский язык и 

литература"), использовать время, отведенное на изучение учебных предметов "Родной язык" и 

"Литературное чтение на русском родном языке/Русская родная литература" (предметная 

область "Родной язык и литература"), для подготовки к любым формам государственной 

итоговой аттестации (ВПР, ОГЭ, ЕГЭ). 

1.11.Внеурочная деятельность.  

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"(Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 N 61573), (Письмо Министерства 

просвещения РФ от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 О направлении методических рекомендаций 

«Об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме, 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 



организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, обеспечивать 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры 

и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп 

из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО, ООО и СОО образовательная 

организация обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1320 часов на уровне начального общего образования, до 1750 часов на 

уровне основного общего образования, 700 часов на уровне среднего общего образования). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы. 

 

                         2. OCHOBHOE ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

2.1. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС ООО с 5- 7 по 

обновленным федеральным государственным образовательным стандартам от 31.05.2021 № 287, 

8- 9 классы (приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 г. № 1897):  

   Учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования (далее примерный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется образовательной 
организацией через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением требований государственных 

санитарно- эпидемиологических правил и нормативов. Формы организации образовательного процесса, 

чередование урочной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной 
программы основного общего образования определяет образовательная организация. 

   Учебный  план  основного  общего  образования  обеспечивает  введение  в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения). 

    Для ФГОС  основного общего образования 5 – 7 классов выбрали  вариант 4 — для 

общеобразовательных организаций, 5-дневной учебной недели, в которых обучение ведется с изучением 
на родном языке или на родном языке; 

А для 8-9 классов выбрали вариант 5 – для общеобразовательных организаций. 6 –дневной учебной 

недели с изучением родного языка наряду с преподаванием на русском языке). 

    Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в 
том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере 

образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 
Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, 

а также устанавливает количество занятий. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020  часов 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется 



через возможность формирования программ основного общего образования различного уровня 

сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, 
включая одаренных детей и детей с OB3. 
 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 
Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с OB3. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 
участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

      Преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации и родного 
языка из числа языков народов Российской Федерации 

   Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

возможность преподавания и изучения государственных языков республик Российской Федерации и 
родного языка из числа языков народов Российской Федерации. 

   Учет мнения обучающихся и их родителей (законных представителей) при выборе изучения родного 

языка, в том числе русского родного должен осуществляться на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей) в начале учебного года. 
   В рамках обязательной части учебного плана при реализации предметной области «Родной язык и 

родная литература» учитывается, что учебный предмет предусматривает изучение родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского родного языка.     Количество часов 
по классам (годам) обучения на изучение учебных предметов определяет образовательная организация в 

соответствии со спецификой, реализуемой основной образовательной программы. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» возможно в рамках отдельных 
учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература», а также интегрировано в учебные предметы 

«Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых 

результатов освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС 

основного общего образования. 

 Региональная специфика учебного плана 

   На обязательную предметную область «Родной язык и родная литература» для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним 

изучается один из языков народов России, в том числе русский родной язык (вариант №4) 

рекомендуется в 5-9 классах выделить дополнительные часы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений и из часов внеурочной деятельности: 

  5 класс – 3 часа в неделю из часов внеурочной деятельности; 

  6  класс – 3 часа из часов внеурочной деятельности; 

  7 класс – 3 часа из часов внеурочной деятельности; 

  8 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности); 

  9 класс – 2 часа в неделю (1 час из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, 1 час из плана внеурочной деятельности). 

  Учебный план организации, осуществляющей образовательную деятельность, должен 

предусматривать возможность введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные 



потребности и интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, соответственно, в 8 и 9 

классах необходимо предусмотреть учебные часы в части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, для изучения истории и географии Республики 

Тыва.  

   Рекомендуется изучение предметов «История Тувы» (1 час в 9 классе) и «География Тувы» (1 

час в 8 классе) за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 Углубленное изучение отдельных учебных предметов 
   Организация образовательной деятельности по основным образовательным программам основного 

общего образования, обеспечивающим углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

предметных областей основной образовательной программы основного общего образования, может 
быть основана на дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся. 

  Для реализации образовательной программы, обеспечивающей углубленное изучение отдельных 

учебных предметов, предметных областей, в 6-7 классах используются часы части учебного плана, 
формируемой участниками образовательных отношений. Организация обучения в условиях 

пятидневной учебной недели возможна при использовании часов учебной и внеурочной деятельности в 

соответствии с образовательной программой образовательной организации. 
  Для организации предпрофильной подготовки обучающихся в 9 классе рекомендуется использовать 1 

час части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, и (или) внеурочной 

деятельности на реализацию профориентационных программ для выбора профиля дальнейшего 

обучения и построения индивидуального образовательного маршрута. 

Организация обучения по предметам 

Изучение учебного предмета «Технология» в образовательных организациях, на базе которых открыты 

Центры образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста», обеспечивает оперативное 

введение в образовательную деятельность содержания, адекватно отражающего смену жизненных 
реалий и формирование пространства профессиональной ориентации и самоопределения личности 

согласно Концепции преподавания предметной области «Технология» в общеобразовательных 

организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 

утвержденной Министерством просвещения РФ 24.12.2018 г. № ПК-l. Приобретение базовых навыков 
работы с современным технологичным оборудованием, освоение современных технологий, знакомство с 

миром профессий, самоопределение и ориентация обучающихся на деятельность в различных 

социальных сферах, обеспечивается через изучение направлений: компьютерное черчение, 
промышленный дизайн, ЗD-моделирование, прототипирование, технологии цифрового производства в 

области обработки материалов (ручной и станочной, в том числе станками с числовым программным 

управлением и лазерной обработкой), аддитивные технологии, нанотехнологии, робототехника и 
системы автоматического управления; технологии электротехники, электроники и электроэнергетики, 

строительство, транспорт, агро- и биотехнологии; обработка пищевых продуктов, технологии умного 

дома и интернета вещей, СМИ, реклама, маркетинг. Все перечисленные направления должны быть 

разработаны с учетом общемировых стандартов (на основе стандартов Ворлдскиллс) и специфики и 
потребностей региона. 

 Учебно-методическое обеспечение 

Библиотечный фонд образовательной организации при реализации основной образовательной 

программы основного общего образования должен быть укомплектован печатными и электронными 

информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: учебниками, в том 

числе учебниками с электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно- 
методической литературой и материалами, дополнительной литературой. 

 

 

 

 

 

 

Вариант №4 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 5-



дневной учебной недели с изучением родного языка или на родном языке 

 
Предметные области Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5/170 5/170 4/136 19/476 

Литература 3/102 3/102 2/68 8/272 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный 

язык республики 
Российской 

Федерации 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Родная литература     

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика 
Математика 5/170 5/170  10/340 

Алгебра   3/102 3/102 

Геометрия   2/68 2/68 

Вероятность и 

статистика 
  

1/34 1/34 

Информатика   1/34 1/34 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 6/204 

Обществознание  1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 2/68 4/136 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2/68 2/68 

Химия    0 

Биология 1/34 1/34 1/34 3/102 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

1/34 1/34  2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34 
3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 3/102 

Технология Труд (Технология) 2/68 2/68 2/68 6/204 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   0 

Физическая 
культура  

Физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 
6/204 

Итого 29/986 30/1020 32/1088 91/3094 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 

Родной (тувинский язык)*     

История Тувы**     

География Тувы***     

Учебные недели 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 3094 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 91 

* 3 часа в 5, 6, 7, 8, 9 классах, 4 часа в 9 классе на изучение предмета «Родной (тувинский язык)» рекомендуется 

выделить из плана внеурочной деятельности 
**1 час в 9 классе на изучение учебного курса «История Тувы» рекомендуется выделить из плана внеурочной 

деятельности 



***1 час в 8 классе на изучение учебного курса «География Тувы» рекомендуется выделить из плана внеурочной 

деятельности 

Вариант №5 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-

дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка 

наряду с преподаванием на русском языке) 
Предметные 

области 

Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

VIII IX Всего 

Обязательная часть    

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3/102 3/102 6/204 

Литература 2/68 3/102 5/170 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

2/68 2/68 4/136 

Родная литература 1/34 1/34 2/68 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 6/204 

Математика и 
информатика 

Математика   - 

Алгебра 3/102 3/102 6/204 

Геометрия 2/68 2/68 4/136 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 2/68 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая 

история 

2/68 2/68 4/136 

Обществознание 1/34 1/34 4/68 

География 2/68 2/68 4/136 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2/68 3/102 5/170 

Химия 2/68 2/68 4/136 

Биология 2/68 2/68 4/136 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

  0 

Искусство Изобразительное 

искусство 
  0 

Музыка 1/34  1/34 

Технология Труд (технология) 1/34 1/34 2/68 

Основы 
безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1/34 1/34 2/68 

Физическая 
культура  

Физическая культура 2/68 2/68 4/136 

Итого 34/1156 35/1190 69/2346 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 1/34 3/102 

Родной язык  1*/34 * 1/34 

История Тувы  1/34 1/34 

География Тувы 1/34  1/34 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 1224 1224 2448 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

36 36 72 



* Дополнительно - 1 час в 6,8 классе, 2 часа в 9 классе на изучение предмета «Родной (тувинский язык)» 

рекомендуется выделить из плана внеурочной деятельности 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 5 5 5 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 
Федерации 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Родная литература - - - - - - - 1 1 1 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 

Информатика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 2 2 2 2 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 0 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 29 29 30 30 32 32 34 34 34 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса             



Родной язык 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

География Тувы 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 

История Тувы 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Итого 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 30 30 32 32 36 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 1020 1020 1088 1088 1224 1224 1224 1224 1224 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Самагалтайская средняя общеобразовательная школа №2 имени Монгуш Аржаан Олеговича 

муниципального района "Тес-Хемский кожуун Республики Тыва" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 9в 

Разговоры о важном  1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия мои горизонты 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная грамотность 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Улусчу ужурлар/психология 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 

ЮДП/Юнармия 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 

Торээн дылым-эртине 
байлаам 

1 1 1 1 1 1        1 1 0 1 1 0 

Ритмика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 

Шахматы 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 

Школьная газета 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Школьный хор 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 

Школьный театр/Умелые 

ручки 

0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Спортивные 
игры/Национальные игры 

0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 

Медиа-центр/технология 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Русский язык 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1        1 

Биология 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0        0 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Обществознание/информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1/1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8       6 
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